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																						Η μαγική ιστορία πίσω από το "Το παγκάκι της φιλίας"
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							11Οκτ
						
						
																		
							
							Υγεία
							

							

						

						
												
							Νέες βιολογικές βρεφικές κρέμες ΓΙΩΤΗΣ για  «γερά παιδιά από κούνια»!
						

											

					
										
						Κάθε μαμά γνωρίζει πόσο σημαντική είναι για το μωρό της η μετάβαση από το μητρικό γάλα στις συμπληρωματικές τροφές. Γι’ αυτό και πάντα αναζητά τροφές από αγνές πρώτες ύλες, που θα καλύψουν τις ανάγκες του βρέφους σε ενέργεια, σίδηρο και άλλα θρεπτικά συστατικά1. Η εταιρία ΓΙΩΤΗΣ, με την πολυετή της εμπειρία στη βρεφική διατροφή, δημιούργησε τη νέα της σειρά βιολογικών κρεμών, για όλες τις μαμάδες που αναζητούν βιολογικές βρεφικές τροφές κατάλληλες για να καλύψουν τις αυξανόμενες ανάγκες των βρεφών από τον 4ο μήνα ζωής. Γιατί μια μαμά να επιλέξει τις νέες βιολογικές βρεφικές κρέμες ΓΙΩΤΗΣ; Οι βιολογικές βρεφικές κρέμες ΓΙΩΤΗΣ είναι οι μόνες ελληνικές βιολογικές, παράγονται από βιολογικά δημητριακά και γάλα, χωρίς προσθήκη ζάχαρης και συγκεντρώνουν πολύτιμα θρεπτικά συστατικά που είναι απαραίτητα για την υγιή ανάπτυξη των βρεφών, και είναι πλήρως εναρμονισμένες με τις συστάσεις του Υπουργείου Υγείας για την Εισαγωγή Στερεών Τροφών στον 1ο χρόνο της ζωής (Εγκύκλιος με…					
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							12Απρ
						
						
																		
							
							Χρήσιμα Νέα
							

							

						

						
												
							All4baby event 2023
						

											

					
										
						Αν είσαι έγκυος ή νέα μαμά, τo all4baby event 2023 φτιάχτηκε για σένα και έχει όλα όσα πρέπει να ξέρεις και χρειάζεσαι! Με αφετηρία την προαγωγή της καλύτερης φροντίδας προς τη νέα μαμά του σήμερα, το Κέντρο Μαιευτικής Φροντίδας all4baby διοργανώνει τη δεύτερη κατά σειρά ημερίδα all4baby event 2023. Εδώ, κάθε έγκυος και νέα μητέρα μπορεί να ενημερωθεί από ειδικούς και να γεμίσει με δώρα! Με όραμα την πλήρη, εμπεριστατωμένη και σύγχρονη εκπαίδευση και ενημέρωση των νέων γονέων, το all4baby και η Γεωργία Λεζέ, Ανεξάρτητη Μαία και Πιστοποιημένη Σύμβουλος Θηλασμού IBCLC, σου προσφέρουν τη δυνατότητα να έρθεις κοντά στους πλέον ειδικούς του κλάδου. Γνώρισε και άκουσε εξιδεικευμένους επαγγελματίες να σου μιλούν για: • Τον φυσιολογικό τοκετό • Την εγκυμοσύνη • Το θηλασμό • Τη διατροφή • Τον ιατρικό βελονισμό • Την ψυχολογία • Το Vbac (φυσιολογικός τοκετός μετά από καισαρική) • Τη βρεφική φροντίδα • Τις πρώτες Βοήθειες Κατά τη…					
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							24Μαρ
						
						
																		
							
							Editorial
							

							

						

						
												
							Cyber bulling - Πώς να προστατεύσετε τα παιδιά σας
						

											

					
										
						To Cyber bulling αποτελεί μια σοβαρή απειλή για την ασφάλεια των παιδιών σας στο διαδίκτυο. Το φαινόμενο του κυβερνοεκφοβισμού αναφέρεται στη χρήση της τεχνολογίας (ηλεκτρονικό έγκλημα) για τη διάπραξη βίας και εκφοβιστικής συμπεριφοράς στο διαδίκτυο και στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. Πλέον, το Cyber bulling μπορεί να επηρεάσει τη ζωή και την ψυχολογία των παιδιών σας, ανεξάρτητα από την ηλικία τους. Στο παρόν άρθρο, θα δώσουμε μερικές συμβουλές για την προστασία των παιδιών σας από τον κυβερνοεκφοβισμό. Τι είναι ο κυβερνοεκφοβισμός (Cyber bulling); Ο κυβερνοεκφοβισμός είναι η χρήση της τεχνολογίας για την επίθεση και τον εκφοβισμό στο διαδίκτυο και στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. Οι επιθέσεις μπορούν να λάβουν πολλές μορφές, όπως η αποστολή ανώνυμων μηνυμάτων, η δημοσίευση προκλητικών σχολίων ή φωτογραφιών, η διάδοση ψευδών πληροφοριών κα. Όλες αυτές οι ενέργειες έχουν ως στόχο την προκλητική συμπεριφορά και τη βία, που μπορούν να οδηγήσουν σε σοβαρές συνέπειες για το θύμα. Ποιοι είναι…					
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							01Μαρ
						
						
																		
							
							Τι παίζει
							

							

						

						
												
							Καμπάνια της Ε.Ε. για τη συλλογή υπογραφών που θα «απαιτήσουν» τη βελτίωση των μηχανισμών προστασίας παιδιών απο τη σεξουαλική κακοποίηση
						

											

					
										
						Η διάχυση υλικού σεξουαλικής κακοποίησης παιδιών στο διαδίκτυο αυξήθηκε εκθετικά την τελευταία δεκαετία. Οι σχετικές αναφορές, από 1 εκατομμύριο το 2010, ανήλθαν σε 32 εκατομμύρια το 2022, αποκαλύπτοντας 88 εκατομμύρια εικόνες και βίντεο. Οι αναφορές δείχνουν ότι εταιρείες με διακομιστές στην ΕΕ έχουν γίνει πλέον οι μεγαλύτεροι υποδοχείς τέτοιου είδους υλικού σε παγκόσμιο επίπεδο (85% του υλικού το 2020). Το ποσοστό αυτό δείχνει μια ανησυχητική ανοδική τάση- η Ευρώπη μετατρέπεται σε κόμβο διάδοσης εικόνων σεξουαλικής βίας στο διαδίκτυο και ο μόνος τρόπος για να αποτραπεί αυτό είναι να ανακοπεί η ροή από την πηγή, δηλαδή τους παρόχους υπηρεσιών διαδικτύου. Στις 21 Φεβρουαρίου, κατά την επίσημη Ευρωπαϊκή Ημέρα Θυμάτων Εγκλήματος, ομάδες επιζώντων κακοποίησης και οργανώσεις παιδικής προστασίας από όλη την Ευρώπη ξεκίνησαν μια καμπάνια συλλογής υπογραφών για τη βελτίωση των μηχανισμών προστασίας παιδιών από τη σεξουαλική κακοποίηση στην Ευρωπαϊκή Ένωση. Η δράση αυτή αποσκοπεί κυρίως, στην ενίσχυση της νομοθεσίας στον τομέα…					
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					[image: Αλλαγή πάνας. Ποια είναι τα σημεία “SOS” που πρέπει να προσέξουν οι νέοι γονείς;]				
			

			
			
				
										

						
												
							14Δεκ
						
						
																		
							
							Χρήσιμα Νέα
							

							

						

						
												
							Αλλαγή πάνας. Ποια είναι τα σημεία “SOS” που πρέπει να προσέξουν οι νέοι γονείς;
						

											

					
										
						Οι πρώτες ημέρες με το μωρό εκτός από μαγικές, είναι και αρκετά γεμάτες, καθώς οι γονείς πρέπει να εξασκηθούν στο τάισμα, στο νανούρισμα και στη φροντίδα του, με την αλλαγή της πάνας να είναι αρκετά συχνή και, συνάμα, απαιτητική. Ας δούμε, λοιπόν, ποια είναι τα σημεία «κλειδιά» για τη σωστή αλλαγή πάνας: 1. Προετοιμαζόμαστε Πρώτα, πλένουμε τα χέρια μας. Στη συνέχεια, βεβαιωνόμαστε ότι έχουμε κοντά μας όλα τα απαραίτητα, όπως: πάνες απαλά κρέμα αλλαγής πάνας σακουλάκι μιας χρήσης μια καθαρή αλλαξιά για το μωρό μας, σε... περίπτωση ανάγκης 2. Αφαιρούμε τη λερωμένη πάνα Ξαπλώνουμε το μωρό μας ανάσκελα πάνω στην αλλαξιέρα και ξεκουμπώνουμε τις γλωττίδες της λερωμένης πάνας σε κάθε πλευρά. Στη συνέχεια, ανασηκώνουμε το μωρό μας απαλά από τα ποδαράκια του και απομακρύνουμε την πάνα. Εάν υπάρχουν πολλές ακαθαρσίες στην πάνα, χρησιμοποιούμε το καθαρό πάνω μισό της πάνας για να σκουπίσουμε τα υπολείμματα των ακαθαρσιών στη μηρογεννητική περιοχή. Στη…					
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							29Νοε
						
						
																		
							
							Χρήσιμα Νέα
							

							

						

						
												
							Νέα μέλλουσα μαμά ψάχνει…. καρότσι!
						

											

					
										
						Και ενώ έχω κλείσει τον πέμπτο μήνα και η εγκυμοσύνη μου πάει πολύ καλά, το άγχος πια έχει δώσει τη θέση του στο πιο διασκεδαστικό κομμάτι… τα ψώνια για το μωρό!!! Έκανα τις βόλτες μου στα μαγαζιά, χάζεψα online, πάλεψα πολύ μέσα μου να συγκρατηθώ και να πάρω τα απαραίτητα για το μωρό… και πιο πολύ ήθελα να πάρω πράγματα που να είναι value for money, χρηστικά μεν αλλά να μου αρέσουν κιόλας. Διαλέξαμε κούνια, ριλάξ, μπανάκι.. αυτά ήταν τα εύκολα. Στο τέλος αφήσαμε το καρότσι, το πρώτο όχημα του μωρού…. Εκεί βρήκα τόση ποικιλία και τόσο μεγάλος εύρος τιμών που μπερδεύτηκα τελείως… Λέω πριν καταλήξω σε καρότσι θα κάνω μια μίνι έρευνα στις φίλες, συναδέλφισσες, ξαδέρφες, κουμπάρες που έχουν ήδη παιδιά και εμπειρία πάνω στο φλέγον θέμα «καρότσι» να μου πουν τι να προσέξω, ποια χαρακτηριστικά είναι σημαντικά για να διαλέξω το δικό μας καρότσι. Τι το ήθελα… Οι…					
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							16Νοε
						
						
																		
							
							Μεγαλώνοντας το παιδί μας
							

							

						

						
												
							Οι επιπτώσεις του Cyberbullying στη ζωή των παιδιών
						

											

					
										
						Οποιοσδήποτε τύπος εκφοβισμού μπορεί να έχει σωματικές και ψυχολογικές επιπτώσεις σε ένα παιδί. Το άγχος, ο φόβος, η κατάθλιψη, η χαμηλή αυτοεκτίμηση, τα προβλήματα συμπεριφοράς και οι ακαδημαϊκοί αγώνες είναι μόνο από τις λίγες προκλήσεις που μπορεί να αντιμετωπίσουν τα παιδιά εάν είναι στόχοι. Ο διαδικτυακός εκφοβισμός, ωστόσο, μπορεί να είναι ιδιαίτερα επιζήμιος. Υπάρχουν διάφοροι πιθανοί λόγοι για αυτό. Για παράδειγμα, σε αντίθεση με τον παραδοσιακό εκφοβισμό - ο οποίος συχνά περιορίζεται στο σχολείο και σε γνωστούς εκφοβιστές - το cyberbullying μπορεί να συμβεί οποιαδήποτε στιγμή, μέρα ή νύχτα και να διαπράττεται από ανώνυμες πηγές. Αυτό το κάνει πιο αδυσώπητο και, συχνά, πιο σκληρό. Ακόμη και το είδος της θυματοποίησης μπορεί να επηρεάσει τη σοβαρότητα των συνεπειών της. Για παράδειγμα, μια μελέτη διαπίστωσε ότι οι φωτογραφίες και οι αναρτήσεις στο διαδίκτυο ήταν πιο επιζήμιες από την παρενόχληση που δεχόταν μέσω μηνυμάτων κειμένου ή τηλεφωνικών κλήσεων. Ενώ το cyberbullying μπορεί να…					
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					[image: H Mustela® κατέκτησε την κορυφή των «Mother & Baby Awards 2022», αποσπώντας συνολικά 12 βραβεία, με κυριότερα το «Brand of the Year» για τη Mustela® & το «Company of the Year» για την ISOPLUS!]				
			

			
			
				
										

						
												
							02Νοε
						
						
																		
							
							Χρήσιμα Νέα
							

							

						

						
												
							H Mustela® κατέκτησε την κορυφή των «Mother & Baby Awards 2022», αποσπώντας συνολικά 12 βραβεία, με κυριότερα το «Brand of the Year» για τη Mustela® & το «Company of the Year» για την ISOPLUS!
						

											

					
										
						Την Τετάρτη 19 Οκτωβρίου 2022, η Mustela® πρωταγωνίστησε και πάλι στα «Mother & Baby Awards 2022», αποσπώντας για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά το βραβείο «Brand of the Year» καθώς και το βραβείο «Company of the year» για την ISOPLUS. Συνολικά, παρέλαβε 12 βραβεία, τα περισσότερα της βραδιάς, αποδεικνύοντας για μία ακόμη φορά την εξειδίκευσή της και τον πρωταγωνιστικό της ρόλο στον κλάδο των προϊόντων φροντίδας του μωρού, του παιδιού αλλά και της μέλλουσας και νέας μαμάς. Τα «Mother & Baby Awards 2022», διοργανώθηκαν για τρίτη συνεχόμενη χρονιά στην Ελλάδα από τη BOUSSIAS, με στόχο να επιβραβεύσουν τις εταιρίες που δραστηριοποιούνται στον χώρο του mother & baby care industry για την ποιότητα και την καινοτομία των προϊόντων και υπηρεσιών τους. Η Mustela® έλαμψε με τις βραβεύσεις της, αφού αναδείχθηκε «Brand of the Year», παραλαμβάνοντας συνολικά 12 διαφορετικά βραβεία, ανάμεσα στα οποία και το «Company of the Year» για την ISOPLUS. Παράλληλα, χάρη…					
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							21Οκτ
						
						
																		
							
							Μεγαλώνοντας το παιδί μας
							

							

						

						
												
							Μπανάκι, ενυδάτωση και αλλαγή πάνας - όλα όσα χρειάζεται να γνωρίζει κάθε γονιός
						

											

					
										
						Όλοι οι μελλοντικοί γονείς ονειρεύονται τη στιγμή που θα κρατήσουν το μωρό τους στην αγκαλιά. Συνήθως, όμως, έχουν και αγωνία ή απορίες για την καθημερινή του φροντίδα! Για να… ξεδιαλύνουμε το τοπίο και να βοηθήσουμε τους γονείς σε αυτή την τόσο ιδιαίτερη στιγμή της ζωής τους, καταγράφουμε κάποια βασικά βήματα της περιποίησης ενός μωρού: 1. Μπάνιο Το μπάνιο προσφέρει στο μωρό τη χαλάρωση και την αναζωογόνηση που χρειάζεται. Αυτό μπορεί να γίνεται 2-3 φορές την εβδομάδα, εφόσον η πάνα παραμένει καθαρή, όπως και το προσωπάκι και τα χεράκια του ή ακόμη και καθημερινά. Για να είναι ήρεμο το μωρό κατά τη διάρκεια του μπάνιου, σε περίπτωση που δεν του είναι τόσο ευχάριστο και αντιδρά, δημιουργούμε μια όμορφη ρουτίνα με χαδάκια και παιχνιδάκια, ώστε σύντομα να γίνει η αγαπημένη του. Πολύ σημαντικό είναι επίσης, να έχουν επιλέξει οι γονείς προϊόντα που σέβονται το ευαίσθητο βρεφικό δέρμα. - Σώμα και μαλλιά: Το…					
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					[image: «Ήρθε η ώρα να ξεκινήσουμε στερεές τροφές!»]				
			

			
			
				
										

						
												
							22Ιουν
						
						
																		
							
							Βρεφική ηλικία (0-2 ετών)
							

							

						

						
												
							«Ήρθε η ώρα να ξεκινήσουμε στερεές τροφές!»
						

											

					
										
						Δημιουργώντας τις βάσεις για τη διατροφή του παιδιού μας. Σαν μαμά, πάντα ήθελα να προσφέρω το καλύτερο στο μωρό μου – κι αυτό ξεκίνησε πριν ακόμα έρθει στον κόσμο, με το να προσέχω τη διατροφή μου όσο ήμουν έγκυος. Υγιεινή και ισορροπημένη, συνέχισε να αποτελεί τη βασική μου προτεραιότητα και όταν άρχισα να δίνω στο μωρό μου τον μεγαλύτερο, σπουδαιότερο θησαυρό της ανθρώπινης διατροφής: το μητρικό γάλα μέσω του θηλασμού. Καθώς έβλεπα το μωρό μου να μεγαλώνει, η επιθυμία μου να φροντίζω ώστε να τρέφεται σωστά μεγάλωνε κι αυτή μαζί του! Την ένιωσα ακόμη πιο έντονα, μαζί με αρκετό άγχος πρέπει να σας πω, όταν θα μπαίναμε σε ένα νέο στάδιο του διατροφικού του «ταξιδιού»: την εισαγωγή στις στερεές τροφές. «Τα καταφέραμε με τον θηλασμό – θα τα καταφέρουμε και τώρα;», ήταν η σκέψη που με απασχολούσε. Ξεκινήσαμε με το μωρό μου σιγά-σιγά, όταν συμπλήρωσε τους έξι μήνες, με ένα…					
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							18Απρ
						
						
																		
							
							Χρήσιμα Νέα
							

							

						

						
												
							Χαμόγελα… με ρούχα Toi&Moi
						

											

					
										
						Η Toi&moi με γνώμονα την ευγένεια, το σεβασμό και την αγάπη προς τον συνάνθρωπο συνεχίζει να ενισχύει το έργο του Οργανισμού «Το Χαμόγελο του Παιδιού» προσφέροντας ενδύματα για τα 115 κορίτσια που μεγαλώνουν στα 11 Σπίτια του Οργανισμού πανελλαδικά. Στείλτε τώρα SMS το μήνυμα «TOIMOI» στο 19810, με χρέωση €2,48*. Τα έσοδα από τα μηνύματα διατίθενται απευθείας στον Οργανισμό «Το Χαμόγελο του Παιδιού».Ταυτόχρονα μπαίνετε στην κλήρωση για να διεκδικήσετε 10 δωροεπιταγές των €100. Μια μικρή πράξη καλοσύνης μπορεί να κάνει μια μεγάλη διαφορά στις ζωές συνάνθρωπων μας. Ας συμμετέχουμε όλοι, ο καθένας όσο μπορεί, σε μια προσπάθεια που θα φέρει χαμόγελα στα πρόσωπα των παιδιών του οργανισμού και αυτή τη φορά. Σ’ αυτό το πλαίσιο, σας καλούμε να στηρίξετε ξανά την προσπάθεια όλων μας, στέλνοντας το μήνυμα «ΤΟΙΜΟΙ» στο πενταψήφιο 19810, με χρέωση €2,48*. Τα έσοδα από τα μηνύματα διατίθενται απευθείας στον Οργανισμό «Το Χαμόγελο του Παιδιού».Με την συμμετοχή σας…					
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					[image: Πατίνια Scoot & Ride: Το δώρο που θα ξετρελάνει το βαφτιστήρι σας!]				
			

			
			
				
										

						
												
							17Απρ
						
						
																		
							
							Εξωσχολικές δραστηριότητες
							

							

						

						
												
							Πατίνια Scoot & Ride: Το δώρο που θα ξετρελάνει το βαφτιστήρι σας!
						

											

					
										
						Φτάνει το Πάσχα και όλοι οι νονοί έχουμε την ίδια ανησυχία! Τι δώρο θα πάρουμε φέτος στα βαφτιστήρια; Και ρωτάς το δίχρονο… «Τι δώρο θες αγάπη μου να σου πάρει η νονά για το Πάσχα εκτός από την λαμπάδα σου;» «Πατίνι νονά!» Και τρέχεις εσύ να κάνεις έρευνα αγοράς για να του πάρεις το πιο ασφαλές - αλλά και το πιο ωραίο - αυτό που θα το δει και θα μείνει να το κοιτάζει εκστασιασμένο και θα τρέξει να σε κάνει μια αγκαλιά και μετά θα το καβαλήσει και δε θα το ξαναδείς για τις επόμενες ώρες…! Έκανα λοιπόν μια έρευνα αγοράς, αρχικά ηλεκτρονικά, και αφού κατέληξα σε 2 πήγα στο μαγαζί να τα δω. Μου λέει η πωλήτρια: «Υπάρχει το Scoot & Ride Highwaykick 1, με μηχανισμό 2 σε 1, που μετατρέπεται σε θέση-ποδήλατο ισορροπίας και πατίνι, που είναι κατάλληλο για παιδιά από 1 έως 5 ετών, είναι το…					
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					[image: Γίνετε συνοδοιπόροι μας στην προώθηση του έργου μας και του μηνύματος  μας για την ΕΞΑΛΕΙΨΗ ΤΗΣ ΒΙΑΣ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ]				
			

			
			
				
										

						
												
							10Φεβ
						
						
																		
							
							Μεγαλώνοντας το παιδί μας
							

							

						

						
												
							Γίνετε συνοδοιπόροι μας στην προώθηση του έργου μας και του μηνύματος  μας για την ΕΞΑΛΕΙΨΗ ΤΗΣ ΒΙΑΣ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ
						

											

					
										
						ΜΗΔΕΝΙΚΗ ΑΝΟΧΗ ΣΤΟ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ ΤΗΣ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ. ΛΙΓΑ ΛΟΓΙΑ ΓΙΑ ΤΟ Eliza -ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΚΑΤΑ ΤΗΣ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ Το Σωματείο Eliza – Εταιρία Κατά της Κακοποίησης του Παιδιού εργάζεται για την πρόληψη της παιδικής κακοποίησης και τον πρώιμο εντοπισμό των περιστατικών με υποψία κακοποίησης του παιδιού. Βασική προτεραιότητα του Eliza είναι να παρέμβει προλαμβάνοντας τις δυσχερείς συνέπειες της κακοποίησης, πριν αυτή σημαδέψει για πάντα την παιδική και αργότερα την ενήλικη ζωή του ατόμου. Για τους σκοπούς του, το Eliza, με έτος ίδρυσης το 2008: Έχει ιδρύσει 2 νοσοκομειακές μονάδες για την ασφάλεια των παιδιών - 1η Νοσοκομειακή Μονάδα για κακοποιημένα παιδιά στο Νοσοκομείο Παίδων Π. & Α. Κυριακού, υπό τη Β’ Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική. 2η Νοσοκομειακή Μονάδα στο ΠΓΝ Αττικόν υπό τη Γ΄ Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική, Έχει εκπαιδεύσει 5.500 επαγγελματίες που εργάζονται για την εκπαίδευση και φροντίδα των παιδιών στην αναγνώριση και διαχείριση περιστατικών με υποψία κακοποίησης - ιατρούς,…					
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					[image: Αγκαλιάζοντας τις αλλαγές στο σώμα μου]				
			

			
			
				
										

						
												
							15Δεκ
						
						
																		
							
							Μεγαλώνοντας το παιδί μας
							

							

						

						
												
							Αγκαλιάζοντας τις αλλαγές στο σώμα μου
						

											

					
										
						Σαν μέλλουσα και νέα μαμά, έμαθα να αγαπώ, να αποδέχομαι, να φροντίζω τον εαυτό μου μέσα από μια νέα ρουτίνα ομορφιάς ειδικά για μένα. Τουλάχιστον για μένα, μαμά πλέον της μικρής Κατερίνας, η συνειδητοποίηση της μητρότητας ήρθε φέρνοντας άπειρα συναισθήματα. Χαρά, σίγουρα. Περιέργεια για τον μικρούλη άνθρωπο που μεγάλωνε μέσα μου. Ανυπομονησία, επίσης – να κρατήσω το μωρό μου στα χέρια μου, να δω το πρόσωπό του... Αλλά και άγχος: να προσέχω, να πάνε όλα καλά… Μαζί ήρθε κι ένα άλλου είδους άγχος, σε σχέση με το σώμα μου. Το σώμα μου που άλλαζε μέρα με τη μέρα, που κουραζόταν πιο εύκολα, που ανακατευόταν με κάποιες γεύσεις και λαχταρούσε κάποιες άλλες. Ήταν το σώμα μιας μέλλουσας μαμάς, αλλά και μιας γυναίκας που ήθελε να παραμείνει υγιής, δυνατή, όμορφη, χωρίς ραγάδες, χωρίς χαλάρωση, πανέτοιμη να ζήσει τη μητρότητα και σαν μια νέα εμπειρία θηλυκότητας. Είχα την τύχη να έχω στο πλευρό…					
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					[image: Οι γλυκές στιγμές που μας φέρνουν κοντά!]				
			

			
			
				
										

						
												
							14Δεκ
						
						
																		
							
							Μεγαλώνοντας το παιδί μας
							

							

						

						
												
							Οι γλυκές στιγμές που μας φέρνουν κοντά!
						

											

					
										
						Τα παιδιά το λατρεύουν, η μαμά το εγκρίνει: Η οικογένεια δίνει… ραντεβού στην «καρδιά» του σπιτιού, την κουζίνα, για γευστικές απολαύσεις με θρεπτική αξία! Μαμάδες και παιδιά στην κουζίνα: Μια παρέα που είναι πάντα αγαπημένη, αν και ο καθένας έχει τα δικά του κριτήρια… αξιολόγησης των οικογενειακών γεύσεων: Τα παιδιά είναι οι πιο αυστηροί «κριτές» στη γεύση – μπροστά τους, οι πιο απαιτητικοί σεφ-κριτές ωχριούν! Θέλουν κάτι απολαυστικό… και λατρεύουν τη σοκολάτα. Η μαμά, πάλι, σκέφτεται τη γεύση μα βάζει πάνω απ’ όλα την επιθυμία της να προσφέρει στα παιδιά το καλύτερο. Θέλει να τους δώσει ποιότητα, θρεπτική αξία, κάτι που θα τα ωφελήσει και θα τα γεμίσει με την απαραίτητη ενέργεια για το σχολείο και τις δραστηριότητές τους. Επιτέλους, μαμάδες και παιδιά συμφωνούν – χάρη στο ρόφημα Caotonic! Τα παιδιά δεν χορταίνουν την πλούσια σοκολατένια γεύση. Όσο για τις μαμάδες, διαπιστώνουν πως ένα ποτήρι γάλα με Caotonic που τα…					
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					[image: Μαζί, εξερευνούμε τον κόσμο με ασφάλεια!]				
			

			
			
				
										

						
												
							09Νοε
						
						
																		
							
							Μεγαλώνοντας το παιδί μας
							

							

						

						
												
							Μαζί, εξερευνούμε τον κόσμο με ασφάλεια!
						

											

					
										
						Επιτέλους, το μωρό μας κάνει τα πρώτα του βήματα! Σ’ αυτό το άρθρο θα βρούμε όλα τα tips και τις συμβουλές, για να είμαστε πάντα εκεί όταν μας χρειαστεί. Γενικές συμβουλές για ασφαλείς (και χαρούμενες) εξερευνήσεις: Τα μωρά και τα νήπια είναι γεμάτα περιέργεια για τον κόσμο και χαίρονται με κάθε μικρό πράγμα – με μια πέτρα, τον κορμό ενός δέντρου ή το ντουλάπι που μπορούν πλέον να ανοίξουν. Γι’ αυτό και η Mustela®, η αγαπημένη μάρκα όλων των γονιών, αλλά και των μωρών και των παιδιών, είναι εδώ για να μας φροντίσει και για να μας θυμίσει ότι οι περιπέτειες είναι ο καλύτερος τρόπος να μεγαλώνει ένα μωρό και ένα παιδί! Στο πλευρό του μικρού μας, καλούμαστε να το κρατήσουμε ασφαλές, αλλά και να αντισταθούμε στην παρόρμηση να το βοηθάμε με το παραμικρό – έτσι θα του δώσουμε χώρο για αυτονομία. Θα ανταμειφθούμε βλέποντας τον κόσμο μέσα από τα…					
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					[image: Το πιο ωραίο δωμάτιο για παιχνίδι ίσως να μην είναι αυτό που φαντάζεστε]				
			

			
			
				
										

						
												
							18Οκτ
						
						
																		
							
							Μεγαλώνοντας το παιδί μας
							

							

						

						
												
							Το πιο ωραίο δωμάτιο για παιχνίδι ίσως να μην είναι αυτό που φαντάζεστε
						

											

					
										
						Εκεί, διασκεδάζουμε και γινόμαστε δημιουργικοί μέσα από χρώματα, σχήματα, μυρωδιές και υπέροχες γεύσεις! Το δωμάτιο αυτό είναι η κουζίνα – και μια κουζίνα ορθάνοιχτη στα παιδιά γίνεται η ψυχή του σπιτιού! Μέσα στην κουζίνα, μαζί με τη μαμά κι αγαπημένες γεύσεις όπως τα «πράσινα» Μιράντα Παπαδοπούλου με 30% λιγότερη ζάχαρη, τα παιδιά έχουν πολλά να ωφεληθούν. Εξασκούν τις δεξιότητές τους σε αδρή κινητικότητα (π.χ. να μεταφέρουν τα μπισκότα Μιράντα από το ντουλάπι στο τραπέζι) και λεπτή (να διακοσμήσουν μια μπάρα με κομμάτια φρούτων). Εξοικειώνονται με διαφορετικές υφές και γεύσεις σε υλικά και φαγητά, εκτιμούν ακόμη περισσότερο το φαγητό τους, μαθαίνουν να δουλεύουν σε ομάδες, να δημιουργούν… ενώ διασκεδάζουν! Αντί λοιπόν για άλλη μια μέρα με παζλ, χαρτοκοπτική, ζωγραφική κ.λπ., τι θα λέγατε να μετατρέψουμε την κουζίνα σε playroom και να φτιάξουμε όλοι μαζί συνταγές με τα αγαπημένα μας μπισκότα Μιράντα Παπαδοπούλου; Είναι τα μπισκότα που έχουν μεγαλώσει γενιές και γενιές……					
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					[image: Παιδικά γενέθλια: Tα ατομικά γλυκά και η σοκολατένια τούρτα που θα λατρέψουν όλοι!]				
			

			
			
				
										

						
												
							01Οκτ
						
						
																		
							
							Μεγαλώνοντας το παιδί μας
							

							

						

						
												
							Παιδικά γενέθλια: Tα ατομικά γλυκά και η σοκολατένια τούρτα που θα λατρέψουν όλοι!
						

											

					
										
						Ψηλά καπελάκια και πλατιά χαμόγελα, πολύχρωμα πακέτα με δώρα, καπελάκια, καραμούζες, οικογενειακές αγκαλιές και μυρωδάτες κουζίνες… Τα γενέθλια είναι μια μέρα που έρχεται να συναρπάσει όλες τις αισθήσεις. Με τη γεύση φυσικά να πρωταγωνιστεί, μέσα από συνταγές που θα ενθουσιάσουν μικρούς και μεγάλους! Σήμερα τα μάτια του δείχνουν πιο αστραφτερά από κάθε άλλη μέρα! Το «καμάρι» μας έχει γενέθλια και το πανέμορφο πρόσωπό του φωτίζει ένα τεράστιο χαμόγελο. Αυτή είναι η μέρα του παιδιού μας – και είναι και για μας μια σπουδαία ευκαιρία να του δείξουμε με κάθε… επισημότητα το πόσο σημαντικό είναι! Τα δώρα είναι ένα σημαντικό μέρος της χαράς του παιδιού – με μεγαλύτερο «δώρο» τα χαρούμενα πρόσωπα γύρω του. Μαζί με αυτά, η μέρα γίνεται ακόμα πιο σπουδαία, το τραγούδι γύρω από την τούρτα πιο δυνατό κι ενθουσιώδες, η χαρά διπλή και τρίδιπλη! Γι’ αυτό έχουμε ήδη φροντίσει να είναι έτοιμα τα κεράσματα για τους φίλους…					
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